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Ein Angebot für  
ältere Menschen  

im Weimarer Land

Liebe Thüringerinnen  
und Thüringer,

immer mehr ältere  
Menschen leben  
in Thüringen allein.  
Viele verlieren im Alter  
Angehörige oder langjährige  
Wegbegleiter. Familienangehörige wohnen 
häufig weiter entfernt, gesundheitliche  
Einschränkungen erschweren den Alltag  
und soziale Kontakte werden seltener.

Einsamkeit im Alter ist nicht nur eine  
persönliche Herausforderung, sondern auch 
ein gesellschaftliches Thema, das uns alle  
betrifft. Aus diesem Grund hat das Thüringer 
Sozialministerium 2021 das Programm AGATHE 
gestartet. AGATHE richtet sich an Menschen 
ab 63 Jahren, die allein leben und einsam sind. 
Fachkräfte besuchen diese Menschen auf 
Wunsch zu Hause und beraten individuell zu 
Unterstützungs-, Begegnungs- und Freizeit
angeboten in der Umgebung.

Wie wichtig dieses Angebot ist, zeigt die  
große Nachfrage: Allein im Jahr 2025 wurden 
über 25.000 Beratungsgespräche geführt.

AGATHE leistet einen wichtigen Beitrag für  
ein gutes und selbstbestimmtes Leben im Alter. 
Deswegen arbeitet das Sozialministerium  
aktuell daran, AGATHE gesetzlich zu verankern.

Katharina Schenk, Thüringer Ministerin  
für Soziales,Gesundheit, Arbeit und Familie



Sie leben alleine im eigenen Haushalt  
und fühlen sich manchmal einsam? 

Sie wünschen sich mehr Kontakt  
zu anderen Menschen?

Wir sind für Sie da! 
Ihre AGATHE-Fachkräfte

Informationen zum Programm: 
www.agathe-thueringen.de

Sie haben Fragen zum Programm? 
agathe@weimarerland.de

Stefanie Haase
Koordination

Landratsamt  
Weimarer Land  
Bahnhofstraße 28 
99510 Apolda

Telefon: 03644 - 54 07 97
Mobil: 0151 - 40 06 90 63
agathe@weimarerland.de

Beate Wuigk-Adam
Beratung
Bad Berka, Blankenhain,  
Kranichfeld, Rittersdorf

Diakonie Sozialdienst 
Thüringen gGmbH 
Humboldstraße 14 
99423 Weimar

Mobil: 0170 - 870 54 41
b.wuigk-adam@ 
diakonie-wl.de

Claudia Nenninger
Beratung
Am Ettersberg, Grammetal

Diakonie Sozialdienst 
Thüringen gGmbH 
Humboldstraße 14 
99423 Weimar

Mobil: 0160 - 95 94 06 35
c.nenninger@ 
diakonie-wl.de

Nancy Reibe
Beratung
Bad Sulza,  
Ilmtal-Weinstraße

DRK KV Apolda e. V. 
Lessingstraße 95 
99510 Apolda

Mobil: 0176 - 10 50 17 32
agathe@drk-apolda.de

Marie Fröhlich
Beratung
Stadt Apolda

Stadtverwaltung Apolda  
Markt 1 
99510 Apolda 

Mobil: 0176 - 186 500 09
agathe@apolda.de

AGATHE unterwegs im Weimarer Land

Unsere AGATHE-Beraterinnen sind im Landkreis 
unterwegs und stehen Menschen ab 63 Jahren mit 
Rat und Tat zur Seite – kostenlos, unverbindlich 
und neutral.

Die AGATHE-Fachkräfte
• �helfen bei alltäglichen Herausforderungen  

und in persönlichen Krisensituationen.
• �zeigen Freizeit- und Gemeinschaftsangebote auf.
• �unterstützen bei der Kommunikation  

mit Behörden.
• �informieren zu Sozialleistungen und  

verweisen an die zuständigen Stellen.
• �vermitteln passende Hilfen oder  

Unterstützungsangebote.

Rufen Sie uns an und wir vereinbaren gern einen 
Termin bei Ihnen zu Hause oder in unseren Büros.

Das Programm wird finanziert mit Mitteln  
des Freistaats Thüringens, der Städte Apolda,  
Bad Berka, Blankenhain, Kranichfeld und der 
Landgemeinden Am Ettersberg, Grammetal,  
Bad Sulza, Ilmtal-Weinstraße sowie des Kreises 
Weimarer Land.

Die Diakonie Sozialdienst Thüringen gGmbH und  
das DRK KV Apolda e. V. sind Partner in der Umsetzung.


